
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ 
 

Психологическое насилие – любое обращение взрослого к ребенку, 

направленное на обесценивание его жизни и возможностей. 

 

Типы поведения взрослого, приводящие к психологическому насилию. 

Тип поведения 

взрослого 

Форма поведения взрослого 

1. Игнорирование Лишение ребенка необходимой поддержки, 

игнорирование его нужд, игнорирование его 

потребности быть ближе к взрослому. (Сравнение 

ребенка с дураком, глупым и т.п. Также 

недостаточное количество времени, уделяемого 

родителями общению с ребенком.) 

2. Отвержение Предъявление чрезмерных требований ребенку, 

которые не соответствуют его возрасту или 

возможностям. Открытое неприятие, постоянная 

критика, негативная установка, публичная 

демонстрация отрицательных качеств ребенка, 

осуждение ребенка за проявление его естественных 

нужд и потребностей. (Называние ребенка тупым и 

глупым перед всем классом, запрет плакать и т.п.) 

3. Угрозы, 

терроризация 

Обзывание, оскорбление, угроза наказания, порча 

предметов, которые ребенок любит, насилие и 

унижение тех, кто дорог ребенку.  

4. Изолирование Ограничение контактов ребенка с теми, кто значим и 

любим ребенком. В том числе и запрет на общение с 

разведенным родителем и его родственниками. 

5. Развращение.  Побуждение к антисоциальным действиям или 

сексуальные домогательства.  

Насилием также считается:  
1. Скрытое неприятие ребенка, напряженность в отношении к нему (Не 

разговаривать с ребенком в качестве наказания). 

2. Неадекватное наказание. 

3. Сравнение ребенка не в его пользу. 

4. Отсутствие внимания к ребенку, когда он нуждается в заботе и 

утешении. 

5. Обвинение ребенка в неудачах взрослого. 

Насилие всегда совершается тем, кто сам 

когда-то  был жертвой какого-либо насилия! 
 

P.S. Насилие над человеком любого возраста уголовно 

наказуемо! 

 


